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Los estudiantes son la razón de ser de nuestra Universidad. Cada año ingresan 
al bachillerato de la unam miles de jóvenes que depositan su confianza en la 
institución. Saben que los conocimientos y la experiencia que adquieran en nues
tras aulas serán fundamentales en su proyecto de vida. Por ello, nuestra casa de 
estudios observa un profundo compromiso con sus estudiantes de nivel medio 
superior.

A partir del establecimiento de la Universidad Nacional, la preparatoria ha 
constituido una de las tres etapas de formación que ofrece la institución. En los 
albores del siglo xxi, nuestro bachillerato demanda una atención especial que 
asegure su fortalecimiento y su articulación, tanto en los dos subsistemas que lo 
conforman, como en los niveles de licenciatura y posgrado.

La adecuación de planes y programas de estudio a las exigencias contempo
ráneas, la actualización docente y la formación integral de los estudiantes, son 
prioridades que asumimos con absoluta responsabilidad.

Así, a través del Programa de Fortalecimiento del Bachillerato, la unam 
invierte su enorme potencial de inteligencia y creatividad en transformaciones 
que emanan de la reflexión y la reelaboración de los procesos de enseñanza, en 
función de los cambios y exigencias de nuestra sociedad dentro de un contexto 
global.

Uno de los productos tangibles de este Programa es la Colección Conoci
mientos Fundamentales para la Educación Media Superior, de cuya segunda 
etapa forma parte este libro.

A los volúmenes primeros se suman ahora nuevas disciplinas, con títulos 
como Español, Historia, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales, Computación y 
Comprensión de Lectura en Inglés, con los que cubrimos el espectro de asigna
turas que se imparten en nuestro bachillerato.

La preparación en las distintas áreas y especialidades del saber resultaría 
trunca si no contemplara la sensibilidad y la necesidad expresiva de los jóvenes. 
Por ello hemos incluido en esta etapa el libro de Formación Artística, al que 
otorgamos particular importancia. En la unam sabemos que la identificación de 
las distintas ramas del arte y la adquisición de herramientas para su apreciación 
y ejercicio, son determinantes en la formación integral de una ciudadanía capaz 
de concebir, comprender y transformar su entorno.

Joven estudiante: con estos materiales queremos brindarte las herramien 
tas para ensanchar tus horizontes y contribuir a tu realización personal con el 
más preciado de los bienes con que cuenta la humanidad: el conocimiento.

Dr. José Narro Robles
Rec tor de la Uni ver si dad Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co

Presentación



La Secretaría de Desarrollo Institucional, en colaboración con la Escuela Nacional 
Preparatoria, el Colegio de Ciencias y Humanidades y el Consejo Académico del 
Bachillerato de la unam, emprendió la tarea de reflexionar sobre los contenidos 
temáticos de las disciplinas que se imparten en el bachillerato, bajo la premisa de 
que la enseñanza media superior tiene como objetivos principales la formación 
de estudiantes que continúen sus estudios en la licenciatura y el posgrado, con 
posibilidades reales de incorporarse a la vida laboral, con un claro compromiso 
social.

Las disciplinas elegidas para trabajar en una primera etapa fueron: biología, 
filosofía, física, geografía, matemáticas, literatura y química. En la segunda etapa 
se trabajaron español, historia, ciencias sociales, ciencias de la salud, formación 
artística, computación y comprensión de lectura en inglés. Se formaron grupos de 
trabajo integrados por profesores del bachillerato, la licenciatura y el posgrado, 
que definieron los conocimientos fundamentales de cada disciplina, en función 
de su desarrollo reciente, de su pertinencia en el marco de la enseñanza media 
superior y del impulso a la interdisciplina.

La definición de los conocimientos fundamentales tiene como fin determinar 
los saberes básicos e imprescindibles con que los estudiantes deben contar al 
término del ciclo del bachillerato y proporcionar a los alumnos una cultura 
general de la disciplina, que les permita estar preparados para incursionar en 
nuevos espacios del saber.

Una vez establecidos tales conocimientos, se integraron grupos de trabajo más 
amplios para elaborar los contenidos de los libros, de los discos compactos y de la 
página web, que son los tres materiales de apoyo a tu formación que incluye este 
programa. Éstos se insertan en el marco de la Colección Conocimientos Funda
mentales para que puedas usarlos con la orientación y apoyo de tus profesores.

La definición y la producción de los materiales de esta colección contó con la 
amplia participación de la Escuela Nacional Preparatoria, el Colegio de Ciencias 
y Humanidades, el Consejo Académico del Bachillerato, la Facultad de Filosofía y  
Letras, la Facultad de Ciencias, la Facultad de Química, la Facultad de Ciencias 
Políticas y Sociales, la Facultad de Derecho, la Facultad de Economía, la Facultad 
de Medicina, el Instituto de Ecología, el Instituto de Geografía, el Instituto de 
Investigaciones Filosóficas, el Instituto de Matemáticas, el Instituto de Física, el 
Instituto de Investigaciones en Materiales, la Dirección General de Servicios 
de Cómputo Académico, la Coordinación de Universidad Abierta y Educación 
a Distancia, la Dirección General de Actividades Cinematográficas, la Direc
ción General de Divulgación de la Ciencia, la Dirección General de Televisión 
Universitaria, la Dirección de Literatura y el Centro de Enseñanza de Lenguas 
Extranjeras. También contribuyó en la tarea un selecto grupo de miembros de la 
Academia Mexicana de Ciencias, quienes hicieron sugerencias para mejorar los 
materiales. A todos ellos, nuestro reconocimiento y gratitud.

Prefacio



El Programa de Fortalecimiento del Bachillerato, del que forma parte la 
Colección Conocimientos Fundamentales, es una iniciativa de la unam destinada 
a apoyar y fortalecer los estudios de bachillerato en lengua española.

Con esta serie de libros y materiales, dirigidos a los maestros y estudiantes 
del nivel medio superior, nuestra Universidad ofrece esta colección que habrá de  
enriquecerse con más títulos, realizados con la calidad y el profesionalismo propios 
de nuestra casa de estudios.

Dra. Ro sau ra Ruiz Gu tié rrez
Se cre ta ria de De sa rro llo Ins ti tu cio nal
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Introducción

La elaboración de un libro de Ciencias de la Salud dirigido a los estudiantes de 
educación media superior ha sido un reto formidable. Para atender la invitación 
fue necesario conjuntar a un vasto grupo de especialistas con experiencia en 
docencia e investigación en las áreas comprendidas en esta obra, y profesores 
de la Facultad de Medicina, la Escuela Nacional Preparatoria y el Colegio de 
Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autónoma de México.

En principio, nuestro proyecto fue ambicioso, ir más allá de lo acostumbrado 
dentro de los contenidos de la materia para ofrecer a los estudiantes conoci
mientos útiles, que les permitan continuar sus estudios a nivel profesional en 
cualesquiera que sean sus campos de elección y que sean aplicables en su vida 
cotidiana, independientemente de los siguientes pasos en su vida futura. Por ello, 
fue necesario replantear las Ciencias de la Salud como algo más que series de 
datos y memorización de nombres y procesos, tratando de propiciar la adquisición 
de habilidades y estrategias útiles para prevenir las enfermedades y llevar una 
vida más saludable.

En el primer módulo, se ofrece una reflexión acerca de la salud y la enfermedad 
como procesos inherentes a la existencia humana, sus conceptos e implicaciones en 
lo individual y lo colectivo, así como los principales problemas de salud a los que 
nos enfrentamos y la situación actual del Sistema de Salud en México.

El segundo módulo, además de brindar la información necesaria para que 
el estudiante conozca las diferentes partes que conforman el cuerpo humano y 
las funciones que éstas realizan, muestra la forma en que interactúan desde un 
punto de vista integral.

La reflexión y comprensión de los contenidos de los dos primeros módulos 
constituyen los cimientos para aprovechar al máximo la estructura de los si 
guientes, en los que decidimos utilizar el esquema de la línea de la vida, que 
nos permitió ubicar cada etapa en un contexto particular y apreciar los distintos 
factores que ejercen una influencia en el estado de salud y enfermedad a lo largo 
de los años y así entender los cambios que el tiempo induce de manera natural 
en cada individuo. En forma deliberada decidimos profundizar en la etapa de la 
adolescencia, con el propósito de capturar la atención de los lectores del libro 
mediante la presentación de escenarios cotidianos que integran conocimientos y 
mensajes pertinentes y relevantes.

En el módulo 3, “Inicio de la vida”, se trata el proceso complejo de la forma
ción de un ser humano, desde la fecundación y el desarrollo del feto en el útero 
hasta su nacimiento, así como los factores que pueden poner en riesgo todo este 
proceso.

Como eje de “Niñez, crecimiento y desarrollo”, correspondiente al módulo 4, 
hacemos hincapié en temas de suma importancia para ésta y las siguientes etapas de 
la vida, como una adecuada nutrición, los padecimientos más frecuentes que retardan 
el crecimiento y limitan el desarrollo de los niños y la manera de prevenirlos.
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Ya antes se mencionó la particular importancia que otorgamos al módulo 5,  
“Adolescencia”, donde desde un enfoque preventivo nos centramos en los pro
blemas y dudas más frecuentes que según nuestro consenso tienen los jóvenes 
respecto al cuerpo y la salud: cambios físicos y emocionales; sexualidad, enferme
dades de transmisión sexual y embarazo; trastornos afectivos y de la alimentación, 
y abuso de sustancias.

El módulo 6, “Vida adulta”, se centra en la familia y el desarrollo profesional, 
pero también aborda dos aspectos de particular importancia en esta etapa: el 
climaterio y la andropausia; asimismo se hace énfasis en la importancia de las 
modificaciones al estilo de vida que permiten prevenir las enfermedades crónico
degenerativas frecuentes en la actualidad.

Por último, el módulo 7 corresponde a la vejez, donde presentamos un panorama 
de los problemas más frecuentes en esta etapa y tratamos de ofrecer a los jóvenes  
la perspectiva de entender la muerte como la consecuencia natural de la vida. Por  
esta razón, definimos el proceso de duelo como la estrategia que nos permite man
tener nuestro rumbo al aceptar la partida de nuestros seres queridos.

Hygieia, la diosa griega de la salud, hermana de Yaso y Panacea e hija de  
Esculapio, aparece en la portada del libro. La imagen es un detalle de la pintura 
Medicina, realizada por el pintor austriaco Gustav Klimt, uno de los fundadores de 
la escuela de pintura conocida como la Secesión de Viena. La obra fue quemada 
por tropas nazis en 1945 para evitar que los soviéticos, en su avance hacia Berlín, 
se apropiaran de los tesoros artísticos resguardados de los bombardeos en el 
castillo de Immendorff. 

En sentido contrario a lo que algunas personas creen, Hygieia era considerada 
una diosa más importante que Panacea, la poseedora de todas las soluciones a  
las enfermedades. La razón, curiosamente cada vez más reivindicada en la ac 
tualidad, es que mantenerse sano resulta siempre mejor que curarse de una en 
fermedad, sin importar qué tan milagrosa pudiera parecer la cura. Como resulta 
evidente, el nombre de la diosa Hygieia dio origen a la palabra “higiene”, y 
aunque este término comúnmente se asocia con una simple noción de limpieza, 
en realidad representa todo aquello que se puede hacer para mantener o restaurar 
la salud y mejorar la calidad de la vida.

A fin de cuentas, nuestra intención es que el estudiante de bachillerato en 
cuentre en este libro nociones fundamentales para su vida actual y futura; por 
ejemplo, cómo evitar una enfermedad infecciosa, pero si llega a padecerla, que 
entienda cuáles son sus opciones y cómo utilizarlas para beneficio de su propia 
vida y la de sus familiares y amigos. 

Como alguna vez escribiera el inmortal Dante Allighieri en alusión a la 
Eneida, válgannos el largo estudio y el gran amor que hemos dedicado a este 
volumen.

Los autores



MÓDULO1
Salud y enfermedad



2 Conocimientos Fundamentales de Ciencias de la Salud

En la actualidad es frecuente hablar del mejo-
ramiento de la salud. Los planes para mejorar  
la salud se han vuelto indispensables para 

fortalecer y acelerar el proceso de desarrollo social y 
económico de un país. Pero, lo contrario también es 
tema central; es decir, un mayor nivel de desarrollo 
en lo social permite mejorar los niveles de salud. 

Es fácil entender que si somos más saludables 
podremos aprovechar mejor las oportunidades de 
educación, trabajo y esparcimiento. Sin embargo, 
muchas veces no sabemos qué ocasiona la presencia 
de una enfermedad en nuestro organismo. En otras, 
nos cuesta mucho trabajo entender cómo equilibrar 
lo que tenemos a nuestro alcance para favorecer 
nuestra salud, como en el caso de alimentación, ac-
tividad física, transportación y esparcimiento.

En este módulo ofrecemos algunas nociones 
básicas acerca de lo que entendemos por salud y 
enfermedad. Después, revisamos la evolución his-
tórica de este par de conceptos y su importancia 
actual, así como los modelos que nos ubican, para 
encontrar las acciones, actuales y futuras, que nos 
permitan disfrutar de una mejor salud en lo indivi-
dual y en lo colectivo.

1.1 Los conceptos de salud  
y enfermedad

Con frecuencia se afirma que alguien está enfer-
mo porque tiene tos y catarro, diarrea o porque se 
lesionó y no puede moverse según su voluntad. Al 
contrario, se afirma que alguien sanó cuando sus 
dolores o molestias han desaparecido. Tales expre-
siones son una mezcla de aspectos objetivos que 
cualquiera puede constatar (tos, catarro, una herida 
sangrante) y de sensaciones o aspectos subjetivos 
del individuo (dolor, tristeza, ansiedad, falta de mo-
vilidad) que normalmente aceptamos como reales y 
de cierta intensidad. 

Por otra parte, es posible entender que algunas 
alteraciones del organismo pueden pasar inadverti-
das incluso durante periodos prolongados como en 
el caso de la hipertensión arterial, la elevación de la 
glucosa circulante en la sangre y de las tumoracio-
nes benignas o malignas. Este tipo de alteraciones 
suele identificarse gracias a aparatos especiales, es-
tudios de laboratorio o análisis microscópico o bio-
químico de fracciones de órganos y tejidos. Así, una 
persona que se realiza este tipo de estudios pue-
de dejar en forma súbita la noción de estar sano y 
enfrentar de pronto una enfermedad incurable e, 
incluso, una corta expectativa de vida, sin haber ex-
perimentado previamente molestias o limitaciones.

De lo anterior se desprende la idea de que la 
enfermedad es la expresión del funcionamiento 
incorrecto de nuestros sistemas, órganos y tejidos. 
Sin embargo, resulta difícil establecer con precisión 
en qué momento una parte de nuestro cuerpo ha 
dejado de funcionar correctamente y, todavía más 
difícil, saber cuánto tiempo pasará antes de que sea 
perceptible tal falla. De hecho, es común que una 
alteración inicial dé origen a otra que, a su vez, re-
sulta perceptible. 

Por el contrario, el proceso para saber si una 
persona está sana es aún más complicado. Entre los 
médicos es común bromear diciendo que una perso-
na sólo permanece sana mientras no haya acudido a 
consulta médica. Esto significa que es relativamen-
te fácil para el médico encontrar alguna evidencia 
de que un individuo tiene al menos una alteración  
leve; por ejemplo, una falla de la visión, o la audi-
ción, una pieza dentaria con caries o cualquier otra 
cosa parecida. 

Mantener niveles altos de presión arterial podría descu-
brirse hasta que se presentan intensos dolores de cabe-
za, cuando se encuentra un derrame sanguíneo ocular, 
con la presencia de un sangrado nasal abundante e in-
cluso cuando la persona sufre un infarto al corazón.

La salud es demasiado importante para dejarla a la de-
riva y que cada quien se maneje como le parezca. Pero 
tampoco podríamos aceptar que se considere como una 
aspiración inalcanzable y conformarnos con cualquier 
condición que se vaya presentando a lo largo de la vida.

Entonces, ¿podríamos pensar que nadie está real-
mente sano? Para enfrentar esta cuestión se han lle-
vado a cabo inumerables reuniones de expertos y se 
han publicado páginas y más páginas de documentos. 
Como dato curioso, al buscar en Internet la definición 
de salud, aparece un listado de casi un millón de pá-
ginas. Pero si revisamos de modo específico la página 
de la Organización Mundial de la Salud (oms), http://
www.who.int/es/index.html, podemos encontrar que 
en 1946, el croata Andrija Stampar propuso que se in-
corporara a la constitución de la oms la siguiente de-
finición con carácter universal: “La salud es un estado 
de completo bienestar físico, mental y social, y no sólo 
la ausencia de enfermedad o dolencia”.

De inmediato aparecieron expresiones de in-
conformidad e incluso burla respecto a la propues-
ta de la oms. Se ha dicho, por ejemplo, que la salud 
no es un “estado” sino una condición dinámica y 
cambiante, incluso en periodos muy breves; por lo 
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cual podemos sentirnos muy bien en un momento 
del día, pero en otro no. Además, parece inalcan-
zable la posibilidad de encontrar y mantener un 
“completo bienestar” en las esferas física —que 
parece mejor denominar biológica—, mental y so-
cial. En consecuencia, esta definición quizás afir-
mará la imposibilidad de que exista alguien sano 
en el mundo. Tal vez lo más práctico sería tomarla 
simplemente como un ideal que oriente a cada in- 
dividuo para mejorar constantemente su vida en 
cada uno de los aspectos cruciales.

totalmente distinto. Ahora sabemos que fumar es 
un hábito que perjudica más a la salud de los huma-
nos que cualquier otro. Se sabe que el consumo de 
tabaco puede provocar cáncer pulmonar, aunque la 
mayoría de los fumadores nunca llega a padecer esa 
enfermedad. Sin embargo, sí contrae otras, también 
relacionadas con el tabaco, como: infartos de cora-
zón, asma, bronquitis crónica, enfisema pulmonar, 
infecciones respiratorias y hasta disfunción sexual. 
El problema radica en que el tabaquismo debe 
combinarse con otras condiciones, como las carac-
terísticas genéticas del individuo, la contaminación 
ambiental, la mala alimentación y la falta de higiene 
personal para que una persona enferme.

1.2 Historia natural  
de la enfermedad

Entonces, ¿cómo saber cuándo se debe hacer algo para 
diagnosticar y combatir una enfermedad, y a quién le 
corresponde hacerlo? Para responder a esta pregunta 
es necesario contar, primero, con una forma de orga-
nización del conocimiento que ordene los eventos que 
se presentan en la enfermedad a través del tiempo. 
Esto permitirá definir en cada momento las acciones 
necesarias para proteger o recuperar la salud de una 
persona en particular o una población en su conjunto.

Debemos tomar en cuenta otras posturas acerca de lo 
que se considera “buena salud”. De manera tal que po-
damos definir un conjunto de acciones individuales y 
sociales tendientes a mantener y mejorar nuestros ni-
veles de salud, evitando así el mayor número posible 
de enfermedades y recuperando nuestra salud cuando 
estemos enfermos.

Durante las últimas décadas se ha consolidado 
una tendencia que considera la salud como la capa-
cidad del individuo de mantener el funcionamiento 
de su cuerpo en buen estado. Lo elemental es que la 
persona sea capaz de llevar a cabo de manera inde-
pendiente ciertas actividades básicas como levantar-
se, asearse, vestirse y alimentarse. Luego se agregan 
actividades como estudiar, trabajar, jugar y otras de 
carácter complejo. Desde esta perspectiva, alguien 
puede considerar que tiene buena salud, aunque no 
sea capaz de realizar una actividad física intensa, 
como jugar un partido de futbol. También se puede 
ver como enfermo a un individuo con grandes ca- 
pacidades físicas, pero incapaz de relacionarse ade-
cuadamente con otras personas.

Ahora bien, más allá de las definiciones de salud, 
es muy importante establecer las responsabilidades 
que cada uno de nosotros y las organizaciones socia-
les tenemos para lograr que todos vivamos mejor. Un 
ejemplo fácil de entender es la utilización de vacunas, 
como la del sarampión; en este caso los individuos 
tenemos la responsabilidad de acudir a vacunarnos y 
las instituciones de salud, sean públicas o privadas, la 
de aplicarnos la vacuna. Cuando lo anterior se cum-
ple de manera cabal, después de un cierto tiempo es 
posible, incluso, llegar a erradicar una enfermedad, 
como sucedió en el mundo con la viruela, enferme-
dad producida por un virus y que, a través de la histo-
ria, causó la muerte de muchísimas personas.

Desafortunadamente, no todo es tan fácil de 
entender como en el caso de las enfermedades que 
pueden prevenirse mediante una vacuna. Si toma-
mos el caso del tabaco, entramos en un escenario 

Por sus contribuciones científicas, Macfarlane Burnet, 
creador del Modelo de Historia Natural de la Enferme-
dad, recibió en 1960 el Premio Nobel de Medicina.

Este nicho corresponde al Modelo de la His-
toria Natural de la Enfermedad, concepto original-
mente propuesto por Frank Macfarlane Burnet en 
1940, para interpretar la cadena de eventos que se 
suceden durante una enfermedad infecciosa y deter-
minar las oportunidades para su interrupción, antici-
pando condiciones indeseables como la muerte.

Este modelo, actualmente muy utilizado por los  
médicos, coloca en el eje de las coordenadas equis  
al tiempo y en el eje de las yes la gravedad del pa- 
decimiento. Así puede describirse toda la cadena que  
se sucede desde que alguien empieza a perder la sa-
lud, hasta que una enfermedad llega a sus últimas 
consecuencias, sin que medie intervención alguna.  
A partir de este modelo es posible ubicar las distintas 
posibilidades de intervención, pensando siempre en 
impedir que suceda lo demás; siempre y cuando ten-
gamos los recursos necesarios, y la persona afectada 
junto con los integrantes del equipo de salud hagan 
lo que les corresponde.




